Manner 160 cm 165 170 175 180 185 190
25 Jahre |3,60 3,80 410 4.30 4,50 4,70 5,00
30 3,90 3,70 3,90 4,20 4,40 4.60 4,80
35 3,30 3,60 3,80 4.00 4,20 4.50 470
40 3,20 3,40 3,60 3,90 410 4,30 4,50
45 3,00 3,30 3,50 3,70 3,90 4,20 4,40
o0 2,90 3,10 3,30 3,60 3,80 4,00 4,20
55 2,80 3,00 3,20 3,40 3,70 3,90 410
60 2,60 2,80 3,10 3,30 3,90 3,70 4,00
65 2,50 2,70 2,90 3,10 3,40 3,60 3,80
70 2,30 2,50 2,80 3,00 3,20 3,40 3,70
75 2,10 2,30 2,50 2,70 2,90 3,20 3,50
80 1,90 2,10 2,30 2,50 2,70 3,00 3,30
85 1,70 1,90 2,10 2,30 2,50 2,80 3,00
90 1,50 1,70 1,90 2,10 2,30 2,50 2,80




