SYSADOA bei Arthrose

Symptomatic slow-acting drugs in osteoarthritis
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Aktuelle Medikation:
Im Schub
Vimovo 1-0-1 fir 5 Tage



Im Intervall

Condrosulf 800mg 1-0-0 fir 3 Monate

als Alternative

Verboril 50mg 1-0-1 fir 3 Monate

als Alternative

Glucosaminsulfat 500mg 1-0-1 fur 3 Monate
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>> NEU: Mehr als 400 Priparate im Stichwortverzeichnis

Orales Glukosaminsulfat nitzt bei Huft- und Kniearthrose nicht

In keiner Studie ist es bisher gelungen, die Effektivitat der Einnahme
sog. Knorpelschutzpraparate zu belegen Diese Praparate erwiesen sich
gegenuber Plazebo als nicht tGberlegen, aber unter Verum klagten 34 %
uber Nebenwirkungen



Im Intervall

Condrosulf 800mg 1-0-0 fir 3 Monate

als Alternative

Verboril 50mg 1-0-1 fur 3 Monate

als Alternative

Glucosaminsulfat 500mg 1-0-1 fur 3 Monate



[N verschreibungsliste: [verboril...]

Verboril Kps
Verboril Kps

Codex
Neu




Arzneitelegramm 2001

Bei 122 Patienten mit Arthrose lindern taglich 2.610 mg Harpagophytum (Teufelskralle)
die Schmerzen nicht besser als 100 mg Diacerein (z.B. ART 50 [Frankreich]) pro Tag.4
Die Wirksamkeit dieses Antiphlogistikums gilt jedoch als fraglich.5



VERBORIL 50 mg-Kapseln = Diacerein

Diacerein (ATC M01AX21 ) und sein Metabolit Rhein sind
entzindungshemmend, schmerzlindernd, antiarthrotisch,
antioedematos und abfuhrend. Die Wirkungen beruhen unter
anderem auf der Hemmung von Zytokinen (z.B. Interleukine),
proteolytischer Enzyme und Sauerstoffradikale. Rhein scheint ferner
die Synthese von Knorpelbestandteilen zu begtinstigen.

Zur tatsachlichen klinischen Wirksamkeit kbnnen wir keine Aussage machen.

Eine Cochrane-Review aus dem Jahr 2006 hat das Arzneimittel positiv bewertet
(Fidelix et al., 2006).

http://www.pharmawiki.ch/wiki/index.php?wiki=Diacerein
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10 February 2014

Osteoarthritis (0A4) is the most common form of arthritis. In OA, the cartilage that
Authors: protects the ends of the bones breaks down, causing pain and swelling. QA can ’ /
Fidelix TS.A., Macedo CR, Maxwell ~ affect any joint, but the knees, hips and hands are the joints most often studied in l ./

LJ, Fernandes Moga Trevisani V clinical trials. In all, 10% of the world’s population aged 60 or older have pain or
disability from O Y e T
can it help you?

Primary Review Group:
Diacerein is a slow-acting drug taken as a pill that may slow the breakdown of

cartilage and relieve pain and swelling.

Musculoskeletal Group

Cochrane evidence in

The review searched for studies up to March 2013 about primary osteoarthritis other languages

Fezirzhl TeEe affecting men and women (18 years and older) of any disease severity.

the Cochrane Library

¥ il
The review shows that in people with osteoarthitis: | < _',.-"’._/ iym v

Pain after three to 36 months
-scale of 0 (no pain) to 100 (extreme pain)

People who took diacerein rated their pain to be 34
people who took a fake pill and rated their pain to be 43 points.



Radiographic progression - how the joint looks on an x-ray
(reduction in joint space narrowing of at least 0.5 mm)

- 42 of every 100 people who took diacerein experienced reduction in joint space
narrowing of at least 0.5 mm

- 49 of every 100 people who took a fake pill.



Side effects
- 36 of every 100 people who took diacerein experienced diarrhoea
- 10 of every 100 who took a fake pill.
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Osteoarthritis (OA) is the most common form of arthritis. In OA, the cartilage that
Authors: protects the ends of the bones breaks down, causing pain and swelling. OA can ). 7
Fidelix TS.A., Macedo CR, Maxwell ~ affect any joint, but the knees, hips and hands are the joints most often studied in l a
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Primary Review Group:
Musculoskeletal Group Diacerein is a slow-acting drug taken as a pill that may slow the breakdown of
cartilage and relieve pain and swelling.
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The review searched for studies up to March 2013 about primary osteoarthritis ot
affecting men and women (18 years and older) of any disease severity.
the Cochrane
v
The review shows that in people with osteoarthitis:

Authors' conclusions:

We confirmed that symptomatic benefit provided by diacerein
in terms of pain reduction is minimal.

The small benefit derived in terms of joint space narrowing is
of questionable clinical relevance and was observed only for OA of the hip.

http://www.cochrane.org/CD005117/MUSKEL diacerein-for-osteoarthritis
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Aktuelle Medikation:
Im Schub

Vimovo 1-0-1 fir 5 Tage



LN Vimove Thl 500/ 20mg 305T

WST
Esomeprazol magnesium trihydrat
Esomeprazol
Tablettenkern:
Croscarmellose natrium
Magnesium stearat
Povidon K90
Silicium colloidal wasserfrei
Filmschicht
Carnaubawachs
Glyceralmonostearat 40-55%
Hypromellose
Eisenoxid gelb
Macrogol 8000
Methacrylsaeure-Ethylacrylat-Copolymer (1:1)
Methyl-parahydroxybenzoat
Polydextrose
Folysorbat 80
Propyl-parahydroxybenzoat
Matriumdodecylsulfat
Titandioxid
Triethylcitrat
Drucktinte




E tgam_leitfaden_am_2016.pdf - Adobe Reader

Datei

Bearbeiten Anzeige Fenster Hilfe

Inhalt

Suchen

| knagentherapeutika

v|

| Zurick || Weiter |

45 2. Gastritis B (bakteriell) 107
45 3. Gastritis C (chemisch) .. 107
4 6. Reizmagen. .. 107
46.1. Funktionelle Dyspepme ___________ .. 107
4.6.2. Nicht abgeklarte Dyspepsie {emmnsche D|agnose} .. 108
Diagnose .. .. 108
Therapie ... .. 108
PPI - Wechselwwkung mit ASS. ... 108
Anwendungsbeschrankungen fur Metoclopramid {Paspertln@}____ ... 109
4.6.3. Abgeklarte funktionelle Dyspepme __________ .. 109
Therapie..... _ .. 109
47 Hehcaba{ter pylori __ .. 110
4 /1. HP-Eradikation - gesmherte Indikationen (hohe Ewdenz} ... 110
472. Weitere Indikationen (geringe Evidenz). .. 110
4 /3. Eradikationsschemata 111
4 8. Magenkrebs _ 111
Empfohlene Gastroskopie Magenkarzmom . 112
49. Magentherapeutika - Ubersicht & Bewertung o 112
49 1. Protonenpumpenhemmer (PPI) .. 112
Wirkung .. 113
UAW durch Saurehemmung _________ .. 113
UAW PPl durch unspezifische Wirkungen .. =114
Indikationen 115
Prophylaktische Gabe von PPl bei NSAR?._.. .. 115
49 2 HZ-Blocker . _ 116

S0 Amtb=—1-=

115




I =
ﬁﬁm

Seite 115 ALLGEMEINMEDIZIN

Leitfaden fiir Famulatur, KPJ und Turnus

>> NEU: Mehr als 400 Priparate im Stichwortverzeichnis
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Welches Schmerzmittel / NSAR ?

Paracetamol
Ibuprofen
Naproxen
Diclofenac
Piroxicam (Felden)
Rofecoxib (Vioxx)



Cochrane 2006
Authors' conclusions:
The evidence to date suggests that NSAIDs are superior to acetaminophen

(=Paracetamol) for improving knee and hip pain in people with OA.

http://www.cochrane.org/CD004257/MUSKEL acetaminophen-for-osteoarthritis



http://www.cochrane.org/CD004257/MUSKEL_acetaminophen-for-osteoarthritis

An Evidence-Based Update on Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs

Solubilized ibuprofen 400 mg had more rapid onset than
acetaminophen 1000 mg and had a longer duration of action

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1855338/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1855338/

In the past, some authors have stated that there is little difference in the
analgesic efficacy between the different types of NSAIDs.12

Recent evidence has shown that individual NSAIDs do differ in their
analgesic efficacy and the Oxford League Table has been suggested
as a good tool for assessing the relative efficacy of analgesics


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1855338/#r12

—~

L~

say pajy u

say pajy ulD

Table 1.

http://www.nature.com/ebd/journal/v5/n1/fig tab/6400237t1.htm

Oxford League Table.
Analgesic Number of patients in Percent with at least 0% pain NNT Lower confidence Higher confidence
comparison relief interval interval
Valdecomth 40 mz 473 73 1.6 14 1.8
Ibuprofan 200 76 100 L& 13 22
Eatoralac 20 69 37 1.8 14 25
Katorolac 60 (intramusenlar) 116 36 1.5 13 23
Rofecoxtb 50 1300 63 1.9 18 21
Diclofenze 100 411 67 1.9 18 22
Pircoicam 40 30 20 1.9 12 413
Lumirzeoxib 400 mz 252 38 11 1.7 25
Paracetamol 1000 + Codeine 50 157 37 2.1 1.7 29
Oxveodone IR 5 — Paracetamel 300 130 60 21 1.7 32
Diclofenac 50 738 63 2.3 20 27
Maproman 440 257 50 2.3 20 29
Oxyeodons IR 15 &0 73 23 13 49
Tbuprofan 600 203 79 14 2 41
Tbuprofan 400 4703 36 14 2. 16
Azpirin 1200 279 61 14 1.3 32
Bromfenac 50 247 53 14 2, 33
Bromfenac 100 935 62 16 18 49
Oxyeadone IR 10 + Paracatamol 630 315 64 16 20 35
Katorolac 10 750 30 16 23 3.1
Tbuprofan 200 1414 43 7 23 3.1
Oxyeodone IR 104 Paracetamel 1000 £3 67 7 1.7 56
Pircoeicam 20 280 63 7 21 38
Diclofenae 25 204 34 18 21 43
Dextropropoxyphena 130 30 40 1.5 18 6.5


http://www.nature.com/ebd/journal/v5/n1/fig_tab/6400237t1.html

Tramadol or tramadol/paracetamol decreases pain intensity,
produces symptom relief and improves function, but these
benefits are small. Adverse events, although reversible and
not life threatening, often cause participants to stop taking
the medication and could limit tramadol or tramadol plus
paracetamol usefulness.

http://www.cochrane.org/CD005522/MUSKEL_tramadol-for-
osteoarthritis



Authors' conclusions:

In this update, the strength of evidence for effectiveness outcomes

was improved from low to moderate and we confirmed that the symptomatic
benefit of doxycycline is minimal to non-existent, while the small benefit in terms
of joint space narrowing is of questionable clinical relevance and outweighed

by safety problems. The Cls of the summary estimates now exclude any

clinically relevant difference in improvement of symptoms and the small benefit
in terms of joint space narrowing does not outweigh the harms.

http://www.cochrane.org/CD007323/MUSKEL_doxycycline_for-osteoarthritis



Authors' conclusions:

The small mean benefit of non-tramadol opioids are contrasted by significant
increases in the risk of adverse events.

For the pain outcome in particular, observed effects were of questionable

clinical relevance since the 95% CI did not include the minimal clinically
important difference of 0.37 SMDs, which corresponds to 0.9 cm on a 10-cm VAS.

http://www.cochrane.org/CD003115/MUSKEL_opioids-for-osteoarthritis
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Marktricknahme

@D* KARDIOTOXISCH: ROFECOXIB (VIOXX)

Die Firma MSD stellt weltweit den Vertrieb von Rofecoxib (VIOXX, VIOXX
DOLOR) em und bricht samtliche klinischen Studien mit dem Cox-2-Hemmer ab.1,2
da sich in der vorzeitig gestoppten APPROVe**_Studie dessen kardiovaskuldre
Toxizitdt bestitigt hat Die randomisierte, plazebokontrollierte Studie sollte den
Emfluss der auch in der Rheumatherapie iiblichen Tagesdosis von 25 mg Rofecoxib
auf das Wiederaufireten von Dickdarmpolypen priifen. Am 23. September - acht
Wochen vor der planmiBigen Beendigung der dreyjdhrigen Studie mit nahezu 2.600
Patienten - forderte das von der Firma unabhangige externe Safety Monitoring Board
den Abbruch der Untersuchung. Ab dem 18. Einnahmemonat fillt in der Rofecoxib-

— ™ 4 z ——— - o 4 3 4
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Nebenwirkungen

@D" ENDLICH: ANWENDUNGSBESCHRANKUNGEN
FUR NSAR PIROXICAM (PIRO KD U.A))

* Vorversion am 26. Juni 2007 als blitz-a-t verdffentlicht.

Die evropdische Arznemmittelbehdrde EMEA will die Indikationen des
nichtsteroidalen Antirheumatikums (NSAR) Piroxicam (PIRO KD ua) wegen des
vergleichsweise hohen Risikos gastromntestinaler Stérwirkungen und der Gefahr
schwerwiegender Hautreaktionen deutlich emnschranken. Piroxicam darf kiinftig nicht
mehr fur die Behandlung akuter Schmerzen oder Entziindungen verordnet werden.
Bei Arthrose, rheumatoider Arthritis und ankylosierender Spondylitis kann der
langwirksame Dmcam—Ahknmmhnc_r (Halbwertszeit 40 b1z 50 Stlmde:rl} Zwar w eiter

o K . I -4 g _'I_ I e 4 4 -— —



...wegen vergleichsweise hohen Risikos gastrointestinaler Storwirkungen und
der Gefahr schwerwiegender Hautreaktionen ...Piroxicam (Felden®)

Bei Arthrose, rheumatoider Arthritis und ankylosierender Spondylitis...
...nicht als erste Wahl.



Diclofenac: 150 mg pro Tag
Ibuprofen: 2400 mg pro Tag

1000 Personen Einnahme 1 Jahr 2-9 zusatzliche Herzinfarkte

Naproxen erhohte das Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen in den Studien
hingegen nicht.

Ibuprofen bei Dosierungen bis zu 1200 mg pro Tag nicht mit einem hoéheren

Risiko verbunden

https://www.gesundheitsinformation.de/schmerzmittel-wie-haufig-sind-
schwere.2321.de.html?part=meddrei-ld-jict-siv5

http://www.nature.com/ebd/journal/v5/nl/fig tab/6400237t1.html



https://www.gesundheitsinformation.de/Ibuprofen.2004.de.html?term=91
https://www.gesundheitsinformation.de/Ibuprofen.2004.de.html?term=91
https://www.gesundheitsinformation.de/schmerzmittel-wie-haufig-sind-schwere.2321.de.html?part=meddrei-ld-jict-siv5
http://www.nature.com/ebd/journal/v5/n1/fig_tab/6400237t1.html

